
Entretien téléphonique
Dossier d’inscription

590 € HT
Possibilité de créer des sessions en 
intra : nous consulter

Recyclage préconisé : 
Tous les 2 ans

Conditions 
d’accès 

2 jours (14 heures)

Durée

Tarif

Suite de 
parcours

04 81 02 11 89 / contact@formacan.fr

Toute personne, porteuse d’un harnais, travaillant en hauteur, dans les métiers du BTP, 
de l’Industrie, du nettoyage, de l’évènementiel, du monde agricole, des espaces 
verts, pylonistes HT (Haute Tension) et GSM…

POUR QUI ?

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL EN HAUTEUR* 

PRéREQUIS

COMPéTENCES VISÉES - OBJECTIFS

• Certificat médical de non contre-indication au travail en hauteur ;
• Maitriser les EPI courants (Équipements de Protection Individuelle) pour les 

travaux en hauteur ;
• Détenir, idéalement, le certificat de Sauveteur Secouriste du Travail (SST) à jour 

de recyclage ou équivalent ;

• Intégrer les enjeux de la prévention et des obligations en matière de secours 
dans l’entreprise dans le respect des principes généraux de prévention ;

• Prendre en considération les procédures et modes opératoires existants et 
s’adapter en cas d’absence de ces derniers ;

• Faire le lien entre le Plan d’Intervention traditionnel SST (PI) de l’INRS et le PI SST-H ;
• Perfectionner l’utilisation des EPI courants (Carrefour des techniques et des 

matériels) ;
• Découvrir les connaissances relatives aux matériels et techniques d’évacuation, 

de sauvetage et de secours ;
• Intégrer les retours d’expériences (RetEx) et attentes individuelles des stagiaires ;
• Exploiter tout ou partie des situations pratiques issues de la 2ème partie du guide 

SST-H et les adapter en fonction des spécificités des entreprises et des secteurs 
d’activités concernés ;

• Analyser et débriefer un cas concret à l’aide du Plan d’Intervention SST-H.

*SST-H
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MéTHODES MOBILISéES ET MODALITéS D’éVALUATION
• Pédagogie active essentiellement pratique par des mises en situations et des 

observations ;
• Apports théoriques essentiellement basés sur la connaissance du Plan 

d’Intervention SST-H et dispensés au fil des besoins en cours de la formation ;
• Partage des expériences entre les participants et les expertises du/des 

formateurs ;
• Travaux pratiques en in situ dans les locaux de l’entreprise ou sur les sites 

écoles du centre de formation ;
• Phase n°1 : évaluation continue et sommative à l’issue de la formation sur la 

base des objectifs annoncés en début de formation ;
• Phase n°2 : Mise en Situation Professionnelle (MSP) reconstituée et débriefée 

à l’aide du Plan d’Intervention Travail en Hauteur.

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL EN HAUTEUR* 
*SST-H
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